
VRIJWILLIGERSWERK: VRIJWILLIGERSWERK: 

HET KLOPPEND HART VAN HET KLOPPEND HART VAN 

DE SAMENLEVING!DE SAMENLEVING!



CONTOUR  CONTOUR  

INFORMELE ZORG:INFORMELE ZORG:

Het inzetten van een groot aantal Het inzetten van een groot aantal 
vrijwilligers voor allerlei vrijwilligers voor allerlei 

diensten bij mensen  thuisdiensten bij mensen  thuis



Buddyzorg voor mensen met Buddyzorg voor mensen met 

DementieDementie

-- Geheugen zoekt steunGeheugen zoekt steun

-- Voor jong dementerendenVoor jong dementerenden



SamenwerkingsverbandSamenwerkingsverband

�� AlzheimerAlzheimer Nederland en Nederland en AlzheimerAlzheimer, , 

afdeling afdeling MiddenMidden--BrabantBrabant

�� Expertisecentrum Expertisecentrum familiezorgfamiliezorg

�� Contour, organisatie voor Contour, organisatie voor 

vrijwilligerswerk en informele zorgvrijwilligerswerk en informele zorg



Contour Informele zorgContour Informele zorg

Wie krijgt er nog meer hulp?Wie krijgt er nog meer hulp?

•• chronisch zieke ouderenchronisch zieke ouderen

•• mantelzorgersmantelzorgers

•• eenzame oudereneenzame ouderen

•• ouderen uit balansouderen uit balans

•• (jong) dementerenden(jong) dementerenden

•• mensen met NAHmensen met NAH

•• mensen in de laatste levensfasemensen in de laatste levensfase

•• mensen die mensen die nedned. willen oefenen. willen oefenen

•• JongerenJongeren

•• Gezinnen met jonge kinderenGezinnen met jonge kinderen



Buddyzorg voor cliBuddyzorg voor cliëënten met nten met 

dementiedementie

�� Wat is buddyzorg?Wat is buddyzorg?

�� Voor wie bedoeld?Voor wie bedoeld?

�� Waar? (Tilburg, Waalwijk, Loon op Zand, Waar? (Tilburg, Waalwijk, Loon op Zand, 

Dongen, Dongen, GoirleGoirle, , HilvarenbeekHilvarenbeek, , OisterwijkOisterwijk en en 

HeusdenHeusden))



Taken buddyTaken buddy
�� Luisterend oorLuisterend oor

�� Samen iets actiefs doen Samen iets actiefs doen 

(Wandelen, samen koken, (Wandelen, samen koken, 

winkelen, fietsen etc)winkelen, fietsen etc)

�� Verlichting bieden aan de Verlichting bieden aan de 

mantelzorgmantelzorg

�� Gezelligheid bieden Gezelligheid bieden 

�� In principe voor 1 jaar In principe voor 1 jaar 

�� 1 dagdeel per week1 dagdeel per week



BuddyBuddy’’ss

�� WervingWerving

�� SelectieSelectie

�� Scholing (Scholing (basisbasis-- en en 

verdiepingscursus)verdiepingscursus)

�� Begeleiding en Begeleiding en 

deskundigheidsbevordeskundigheidsbevor--

dering dering 

(themabijeenkomsten)(themabijeenkomsten)



Afspraken met buddy’s

�� Inspraak en Inspraak en 

medezeggenschapmedezeggenschap

�� Bewijs van goed Bewijs van goed 

gedraggedrag

�� vrijwilligerscontractvrijwilligerscontract

�� OnkostenvergoedingOnkostenvergoeding

�� verzekeringverzekering



WerkwijzeWerkwijze

�� AanvraagAanvraag

�� IntakeIntake

�� Zoeken naar een vrijwilligerZoeken naar een vrijwilliger

�� BemiddelingBemiddeling

�� EvaluatieEvaluatie



VOOR MEER INFORMATIE VOOR MEER INFORMATIE 

KIJK OP KIJK OP 

WWW.CONTOURTILBURG.NLWWW.CONTOURTILBURG.NL
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