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Samenwerking rondom dementie 

in regio Helmond
• 2002: crisissituaties bij dementieproblematiek

• 2003: project ‘PG in de regio Helmond’

• 2004: platform dementie-deskundigen

• 2005: zorgcoördinatie, vroegsignalering, plan 

voor implementatie 

• 2006-2007: deelname aan Landelijk 

Dementie Programma � Steunpunt PG

• 2008: koplopertraject

• 2009: casemanagement
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Wat cliënten en mantelzorgers 

ervaren

• Niet pluis gevoel

• Wat is er aan de hand en wat kan 
helpen?

• Het wordt me te veel
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Huisarts is eerste aanspreekpunt

• Gevoel van onbehagen, twijfel en 
onzekerheid

• Angst voor de toekomst

• Taboe, schaamte

• Ontkenning

� Wat is de vraag??
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Ach....we vergeten allemaal wel eens wat
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Andere ‘hulpverleners’:

OOK JIJ ZIET HET!!
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Belang van vroegsignalering

• Bij vroegtijdige herkenning kunnen 
cliënten en hun omgeving beter worden 
geïnformeerd over het ziekteproces en 
hoe daarmee om te gaan

� kwaliteit van leven ↑



Ontwikkeling en uitvoering 

deskundigheidsbevordering

• Door steunpunt PG

• Scholingsopzet

• Benadering doelgroepen
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Themabijeenkomst

• Titel: Dementie, ook jij ziet het!

• Duur: 2 uur

• Door: Steunpunt Psychogeriatrie

• Groep: groter aantal medewerkers (min.20)

• Uitgevoerd bij:
– Verzorgingshuizen

– Thuiszorg

– Welzijnsorganisatie

– Vrijwilligersorganisaties
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Doelstelling themabijeenkomst

• Globale kennis over dementie en welke 
signalen bij het begin van 
dementeringsproces kunnen voorkomen

• Wat te doen met signalen

• Inzicht in belang van vroegsignalering
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Programma themabijeenkomst

• Welkom

• Uitleg programma en doelstelling

• DVD: ervaringen van mensen met dementie

• Dementie en signalen (interview)

• Pauze

• Omgang en benadering

• Vragen?

• Afsluiting
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Implementatiebijeenkomst

• Duur: 2½ uur

• Door: Steunpunt Psychogeriatrie (+ 
instellingsmedewerker)

• Groep: kleiner aantal medewerkers 
(max.15)

• Uitgevoerd bij:
– Verzorgingshuizen

– Thuiszorg

– Welzijnsorganisatie
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Doelstelling 
implementatiebijeenkomst

• Globale kennis over dementie en welke 
signalen bij het begin van 
dementeringsproces kunnen voorkomen

• Wat te doen met signalen

• Gebruik vroegsignaleringslijsten 
oefenen
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Programma 

implementatiebijeenkomst

• Welkom en introductie

• Uitleg programma en doelstelling

• Casus

• Pauze

• Theorie dementie en signalen

• Vroegsignalering

– DVD: ervaringen van mensen met dementie

– oefenen

• Evaluatie en afsluiting



Ervaringen

• Goede waardering

• Brede belangstelling

• Afwisseling presentatievormen positief

• Achteraf veel herkenning niet-pluis-gevoel

• Behoefte aan meer…

• Waken voor persoonlijke verhalen

• Implementatie en borging niet vanzelfsprekend

• Doorverwijzen blijft moeilijk
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Traject van zorg

signalen 

↓

objectivering (OLD, vroegsignaleringslijst, BPS)

↓

contact met huisarts (wijk, GGZ) 

↓

huisarts actieve rol

↓

diagnostiek

↓

diagnose dementie

↓

advies in behandelplan: inzet casemanager

↓

casemanger: aanspreekpunt, informeert, signaleert, initieert, stemt af, 
monitoring.........cliënt en mantelzorger
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VROEGTIJDIG HERKENNEN 

MAAKT VROEGE 

ONDERSTEUNING MOGELIJK



Steunpunt Pg regio Helmond

Quartz: 0492 595160

steunpuntpsychogeriatrie@elkerliek.nl
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